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Faire pousser des arbres et capter le carbone : 
Comment l’aménagement forestier durable contribue  
à atténuer les changements climatique

L’aménagement forestier durable vise à maintenir et 
à renforcer les valeurs environnementales, sociales et 
économiques des forêts au profit des générations actuelles 
et futures. Il s’agit d’assurer en approvisionnement 
durable à long terme de produits en bois et de services 
écosystémiques tout en conservant la biodiversité et en 
protégeant la santé des forêts. Les forêts canadiennes sont 
gérées selon les principes directeurs de l’aménagement 
forestier durable.

De la régénération à la récolte, les forêts aménagées du 
Canada captent et stockent d’importantes quantités de 
carbone atmosphérique au cours de leur croissance. 
En général, les forêts matures qui ont déjà été récoltées 
stockent moins de carbone que les forêts primaires, c’est-à-
dire les forêts qui n’ont jamais été récoltées. Toutefois, une 
récolte effectuée de la bonne manière et au bon moment 
permet de stocker le carbone dans des produits en bois. 
Les produits en bois présentent un avantage supplémentaire 
lorsqu’ils remplacent d’autres produits et matériaux moins 
respectueux de l’environnement et du climat, tels que le 
diesel, le plastique et le béton. L’aménagement forestier 
durable peut contribuer à l’avenir du Canada en matière 
de neutralité carbone.
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Substitution de 
produits

Les produits en bois peuvent 
remplacer les produits et 

les matériaux à forte intensité 
d’émissions. Par exemple, la 
bioénergie peut remplacer les 

combustibles fossiles tels que le 
charbon et le diesel pour réduire 

les émissions nettes.

Régénération  
forestière 

Au Canada, toutes les forêts exploitées  
sur des terres publiques doivent être 

régénérées. La régénération peut se produire 
naturellement ou avec l’aide d’humains  

(p. ex., la plantation d’arbres).

Si les semis d’arbres captent activement  
le carbone, ils ne peuvent en stocker  

que de faibles quantités en raison  
de leur petite taille. 

Jeune forêt

Les jeunes forêts poussent rapidement.  
Elles sont très efficaces pour capter le 

carbone, c’est-à-dire le retirer de l’atmosphère. 

Le carbone capté est stocké dans la  
biomasse des arbres (bois, racines, feuilles) 

ainsi que dans le bois mort et la matière 
organique du sol.

Récolte de bois d’œuvre

La récolte entraîne des émissions 
liées à l’utilisation d’équipements et à la 

décomposition de la biomasse laissée sur  
place (souches, branches, feuilles).

Les aménagistes forestiers peuvent adapter 
la récolte afin de réduire la vulnérabilité des 

forêts aux feux, aux insectes  
et aux maladies. 

Forêt mature

Avec l’âge, la croissance des 
arbres ralentit. Certains arbres 

meurent à cause de divers facteurs 
de stress tels que la compétition ou les 

maladies. Lorsque les arbres meurent, ils se 
décomposent et se désintègrent. Ce processus 

transfère le carbone et les éléments nutritifs 
dans les sols forestiers et émet lentement  

du carbone dans l’atmosphère.

Les forêts matures stockent  
beaucoup de carbone, mais  
le captent beaucoup plus  
lentement que les forêts  

plus jeunes.

Produits  
en bois

Après la récolte, le carbone est 
transféré hors de la forêt et stocké 

dans des produits en bois.

Les produits en bois à longue durée de 
vie, comme le bois de sciage pour les 
maisons, stockent le carbone pendant 
des décennies, tandis que les produits 

à courte durée de vie, comme le 
papier ou le tissu, libèrent 
rapidement le carbone.

Perturbations 
naturelles

Les forêts sont sensibles aux  
feux, aux épidémies d’insectes  

et aux maladies. 

Les feux de forêt provoquent  
l’émission immédiate du carbone 
stocké lorsque les arbres brûlent.  

Les feux peuvent créer des 
conditions favorables à la 
régénération des forêts. 
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